MyHuIunagibHoe Ka3eHHOe 00111e00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHue
XHUTPOBUIMHCKASI CPETHSNA 001Ie00pa3oBaTebHAs IIKOJIA

301737, Tynbsckas obsnactb, KuMoBckuii paiioH, ceno XUTpoBIIKHA, 31. 17
Ten.: 8(48735)7-55-94, E-mail: school.hitrovshina@tularegion.org

IIPUKA3

ot 31.08.2022 r. Ne 60

OO0 yTBep:kIeHNH 12-THEBHOTO MEHIO IJIsl OPTaHU3AlMU MUTAHNUS 00y4aI0IIUXCSH
Ha 2022/2023 y4eoOHblii roa

B cooTBercTBUM ¢ Tipuka3zoM MuHHcTepcTBa 00pa3zoBanus Tynbckoi 00gacTu
oT 16.08.2021 Ne1044 «OO6 yTBEep>KIEHUM E€IUHOTO MPUMEPHOIO IABYXHEACIHHOTO
UKJIMYHOTO MEHIO i o0ydaroniuxcs /-11 net B 00pa3oBaTeNbHBIX OpTraHUIAIUAX
pacIlojioOKeHHBIX Ha Tepputopuu Tynbckoi obmactuy», HOBbIMU CanlluH
2.3/2.4.3590-20  «CaHuTapHO- AMHUIEMHOJIOTHYCCKUE TPEOOBAHUS K OpraHH3aIlu
OOLIECTBEHHOTO MUTaHUsI HAaceleHus», BecrynuBmmMu B cuiny ¢ 01.01.2021 rona, B
1esX Y€TKOW OpraHu3aliy MUTanus ooyJaromuxcs 1-9 kiaccos,

I[TPUKA3BIBAIO:

1. YTBepauth u BBecTH B AciictBrue B MKOY Xutpopmunackas COI 12-nueBHOE
MEHIO IS opraHu3anuud nuTtanus aered 1-4 m 5-9 kiaccoB Ha mepBoe
nonyrogue 2022/2023 yuebnoro roma (IlpunoxkeHue), COCTaBIEHHOE C
y49éTOM OCOOCHHOCTEH 00pa3oBaTeNbHON OpraHW3allid HAa OCHOBE E€IUHOTO
MPUMEPHOTO JABYXHEEITHHOTO ITUKINIHOTO MEHIO JIJISI MUTAHUS 00YJIarONTXCsI
¢ 7 mo 11 net, pekomenaoBarHoe mpukazom MO TO ot 16.08.2021 No 1044.

2. YTBepAUTh TEXHOJOTUYECKUE KapThl, pa3paboTaHHbIe HA OCHOBEe «(COOpHUKA
penenTyp OJOAM TUIIOBBIX MEHIO JUIsl OpraHU3alliy MUTaHus o0yJaronmxcs 1-
4 xnaccoB o01ieo0pa3zoBaTeabHbIX Opranu3anuii» - HoBocubupck,2022r.

3. IloBapy Kapneoii Onbre BukropoBHe cTporo co6iroaaTh BbIMOJHEHHE 12-
JTHEBHOTO MEHIO M TPOIECC TMPUTOTOBIEHUS OJIIO B COOTBETCTBUU C

YTBCp}K,Z[éHHLIMI/I TEXHOJOTMYCCKUMH KapTaMU.

4. KOoHTpOJIb 32 HCTIOTHEHUEM MTPHUKAa3a OCTABIISIO 32 COOOH.

[NOKYMEHT MOANWUCAH

JIMpeKTop 1IKOIbI: Raremenche K.H. T'ony6eBa

Ucmn. I'ony6eBa Kmapaus Hukonaesna
Ten. 7-55-94
Ortm. 1 7K3. — B neso



[punosxenue k npukasy ot 01.09.2022 Ne 60 «O0
YTBEP)KICHUH 12-THEBHOTO MEHIO JUTSI OPTaHU3aIi|
nuTanus odyuaromuxcs B 2022/2023 yuebHom
romy»

JIByXHeaeIbHOE MUKJIHIHOE MEHIO JIJIA 00yYaIomIuXcsl
1-4 xnaccoB (Bapuaaur 1)

HaszBanue Mmenio: Ennnoe ABYXHEACJIbHOC HUKIUYHOC MECHIO 1JIsA Oﬁy‘lalOll.lI/lXCfl 1-4 xnaccoB

(Bapuant Ne 1)
Bo3pactHas kaTeropus: ot 7 g0 11 jer

Xa[!aKTe[!I/lCTl/IKa NMUTAOIUXCH: 0e3 oco0eHHOCTEN

Ne HaumeHoBaHue 0J101a Macca |beaku |2 Kupsbl |YrieBoabl | JHepreTudeckas
pelenTypsbl EHHOCTh
r r r r KKAaJ

IloneneabHuK, 1 Hegeast

3aBTpak
54-20-2020 OMIJIET C 3€JIEHBIM TOPOILIKOM 185 11,9 13,1 59 189,4
54-2ru-2020 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Ipom. 0aToH HoaMpPOBaHHBIN 40 3,2 0,4 19,6 95
IIpom. SI6510K0 120 0,5 0,5 11,8 53,3
IIpom. 3edup 35 0,3 0 27,9 113,2
HUTOI'O 3a 3aBTpak 580| 16,1 14 71,6 471,7
CtoumMocTh 3aBTpaKa 65 pyo. 89 kom.

Bropnuk, 1 Hegens

3aBTpak
54-283-2020 |Ceekia oTBapHas JI0JbKaMH 60 0,9 0,1 5,2 25,2
53-193-2020 |Macnio cnmuBoYHOE (TIOPIHSIMU) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-11-2020 | MakapoHBI OTBapHBIE 160 5,7 5,2 35 209,9

Kotnera pribnas moburensckas
54-13p-2020 |(Tpecka) 90| 11,6 3,5 55 99,8
54-3ru-2020 |Yaii c ITUMOHOM U caxapoMm 200 0,2 0,1 6,6 27,9
IIpom. 0aToH HOaMPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HUTOI'O 3a 3aBTpak 550 20,9 16,5 67,1 500,1
CtoumMocTh 3aBTpaKa 65 pyo. 89 kom.

Cpena, 1 Heneust

3aBTpak
54-113-2020 |CanaT U3 MOPKOBH U SI0JIOK 70 0,6 7,1 5 86,7
54-6x-2020 |Kama Bsizkas MOJIOYHAsI MIIICHHAS 200 8,3 10,1 37,6 2749
54-23ru-2020 |Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
IIpom. 0aToH HOaMPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HUTOI'O 3a 3aBTpak 500 15,2 20,4 68,5 518,8
CtoumMocTh 3aBTpaKa 65 pyo. 89 kom.




Yerrepr, 1 Hepemnst

3aBTpak

3arekaHka U3 TBOPOTa ¢
54-21-2020 MOPKOBBIO 150 15,6 9,2 26,2 249,6
54-21ru-2020 |Kakao ¢ MoIoKOM 200 4.7 3,5 12,5 100,4
IIpom. Mangapus 100 0,8 0,2 7,5 35
IIpom. MOJIOKO CTYHICHHOE C CaxapoMm 20 1,4 1,7 11,1 65,5
IIpom. 0aToH HOaMPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HUTOI'O 3a 3aBTpak 500 249 14,9 72 521,7
CtouMoCTh 3aBTpaKa 65 py6. 89 xom.

IsaTanna, 1 Hegeasn

3aBTpak
54-133-2020 |CanaT U3 CBEKJIbI OTBApPHOI 60 0,8 2,7 4,6 45,7
54-1r-2020 MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 5,3 49 32,8 196,8
54-23m-2020 |burtouek U3 KypHIIbI 90 17,2 3,9 12 151,8
54-3ru-2020 |Yaii ¢ IUMOHOM M CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Ipom. 0aToH HOaMpPOBaHHBIN 40 3,2 0,4 19,6 95
HUTOI'O 3a 3aBTpaK 540 26,7 12 75,6 517,2
CTtouMocTh 3aBTpPaKa 65 py6. 89 xom.

Cy600Ta, 1 Hexess

3aBTpak
53-193-2020 |Macno cnmuBoYHOE (TIOPIHSIMU) 10 0,1 7,3 0,1 66,1

Cyn MOJIOUHBIH ¢ TpeYHEBOI
54-17x-2020 |kpymoit 200 57 4,8 15,9 129,9
54-60-2020 Sio Bapenoe 40 48 4 0,3 56,6
54-23ru-2020 |Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
IIpom. 0aToOH HOIUPOBAHHBIN 40 3,2 0,4 19,6 95
IIpom. S1610K0 120 0,5 0,5 11,8 53,3
HUTOI'O 3a 3aBTpak 610| 18,2 19,9 58,9 486,9
CtouMocTh 3aBTPaKa 65 py6. 89 kom.

IloneneabHUK, 2 Heaeas

3aBTpak
54-33-2020 IToMunop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-40-2020 OMIIET C CBIPOM 150 19 25,3 3 315,8
54-2ru-2020 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
IIpom. 0aToH HOAUPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
IIpom. Anenbcuu 160 1,4 0,3 13 60,5
HUTOI'O 3a 3aBTpak 600| 23,7 26 39,4 487,1
CtouMocCTh 3aBTpaKa 65 py6. 89 xom.

BropHuk, 2 Hegenst

3aBTpak
53-193-2020 |Macno ciauBo4YHOE (TIOPLMSIMU) 20 0,2 145 0,3 132,2
54-25.1k-
2020 Kama xukas MonoyHasi pucoBas 200 53 5,4 28,7 184,5
54-23ru-2020 |Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86




IIpom. 0aToOH HOAUPOBAHHBIN 40 3,2 0,4 19,6 95
IIpom. Mangapus 100 0,8 0,2 7,5 35
HUTOI'O 3a 3aBTpak 560| 134 23,4 67,3 532,7
CTouMoCTh 3aBTPaKa 65 pyo. 89 kom.

Cpena, 2 negeJst

3aBTpak
54-11-2020 3anekaHka U3 TBOpOra 150 29,7 10,7 21,6 301,3
54-4ru-2020 |Yaii ¢ MOJIOKOM M CaxapoM 200 0,1 0,1 0,9 5
ITpowm. S6moxo 100 0,4 0,4 9,8 444
IIpom. 0aToH HOaMPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
IIpom. MOJIOKO CT'YIIICHHOE C CaXxapoM 20 1,4 1,7 11,1 65,5
HUTOI'O 3a 3aBTpak 320 34 13,2 58,1 487,4
CToumMocTh 3aBTpaKa 65 pyo. 89 kom.

Yerrepr, 2 Heaemst

3aBTpak
54-123-2020 |Ukpa MmoproBHast 100 2,1 7,1 10,1 113,2
54-3r-2020 | MakapoHBI OTBapHBIE C CBIPOM 170 9 7,7 32,5 2354
IIpom. 0aToOH HOAUPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
IIpom. Cok s10104HbBII 200 1 0,2 20,2 86,6
HUTOI'O 3a 3aBTpak 500 145 15,3 77,5 506,4
CtouMocTh 3aBTpaKa 65 pyo6. 89 xom.

IIaThHuna, 2 Hexeas

3aBTpak
54-113-2020 |CanaT U3 MOPKOBH U SI0JIOK 80 0,7 8,1 5,7 99
54-9r-2020  |Pary u3 oBoriei 150 2,9 7,5 13,6 133,3
54-5m-2020 |Kotiera u3 KypuIsl 90 17,2 3.9 12 151,8
54-3ru-2020 |Yaii c TMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
IIpom. 0aToH HOIUPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HUTOI'O 3a 3aBTpak 550 234 19,9 52,6 483,2
CtoumMocTh 3aBTpaKa 65 pyo. 89 kom.

Cy600Ta, 2 Hexess

3aBTpak
53-193-2020 |Macno cnmuBoYHOE (TIOPIHSIMU) 15 0,1 10,9 0,2 99,1

Kama xxunkas MonouyHas
54-20k-2020 |rpeuHeBas 200 7,1 5,8 26,7 187,3
54-21ru-2020 |Kakao ¢ MoOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
IIpom. 0aToH HOaMPOBaHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
IIpom. Mangapus 100 0,8 0,2 7,5 35
HUTOI'O 3a 3aBTpak 545| 15,1 20,7 61,6 493
CtoumMocTh 3aBTpaKa 65 pyo. 89 kom.

DHepreTuvecKas
Macca |beaku |ZKupsbl | Y1i1€BobI | IEHHOCTD
r r r r KKaJ
CpenHue nmoka3sareJiu 3a
3aBTpak 529,58| 20,51| 18,02 64,18 501,02




JIByxXHe/e1bHOE IUKJIUYHOE MEHIO JIJIAA 00y4aromuxcst
5-9 kiaccoB

Bo3pacTtHas kaTteropus: ot 12 g0 17 jer

XapaKTepUCTHKA NUTAIONINXCHA: 0€3 0CO0eHHOCTel

Ne HaumenoBanue 011012 Macca |beaxu |ZKupsbl |YrieBoabl | JHepreTudeckas
penenTtypsbl IEHHOCTh
r r r r KKaJ

IloneneabHuK, 1 Hegeas

3aBTpak
54-20-2020 |Owmuner 185 119 13,1 59 189,4
54-2ru-2020 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
IIpom. 0aToH HOAUpPOBAHHBIN 40 3,2 0,4 19,6 95
HUTOI'O 3a 3aBTpak 425| 153 134 31,9 311,2
CroumMocTh 3aBTpaKa 31 py®. 32 xom.

BropHuk, 1 Hexes

3aBTpak
54-1r-2020 MaxkapoHbl OTBapHBIE 160 5,7 5,2 35 209,9

Kotnera peronas moOuTenpcKas
54-13p-2020 |(Tpecka) 90| 11,6 3,5 55 99,8
54-3ru-2020 |Yaii ¢ IUMOHOM M CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
IIpom. 0aToH HOMPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HUTOI'O 3a 3aBTpaK 480 19,9 9,1 61,8 408,8
CtouMocTh 3aBTpaKa 31 py®6. 32 kom.

Cpena, 1 Henesst

3aBTpak
54-6x-2020 | Kama Bsizkast MOJIOYHAsI MTIIICHHAS 200 8,3 10,1 37,6 2749
54-23ru-2020 |Kodelinblii HAIIMTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
IIpom. 0aToH HOMPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HUTOI'O 3a 3aBTpak 430 14,6 13,3 63,5 432,1
CtouMoCTh 3aBTpaKa 31 py6. 32 kom.

Yerrepr, 1 Hepenst

3aBTpak

3amekaHka 3 TBOPOTa ¢
54-21-2020 | MOPKOBBIO 100 104 6,1 17,5 166,4
54-21ru-2020 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
IIpom. 0aToH HOAUPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HUTOI'O 3a 3aBTpaK 380 22,7 13 53,4 421,2

CroumMocTh 3aBTpaKa

31 py0. 32 kom.

IIaThuua, 1 Hexeas




3aBTpak

54-1r-2020 MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 5,3 49 32,8 196,8
54-23m-2020 |burtodek U3 KypHIIbl 90 17,2 3,9 12 151,8
54-3ru-2020 |Yaii ¢ IUMOHOM M CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
IIpom. 0aToH HOAUPOBAHHBIN 40 3,2 0,4 19,6 95
HUTOI'O 3a 3aBTpaKk 480 25,9 9,3 71 471,5
CroumMocTh 3aBTpaKa 31 py®. 32 xom.

Cy600Ta, 1 Hexessn

3aBTpak

Cyn MOJIOYHEIH ¢ TPEYHEBOI
54-17x-2020 |xpymnoit 200 5,7 4.8 15,9 129,9
54-60-2020 | Slitio BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6
54-23ru-2020 |Kodelinblii HAMTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
[Ipom. 0aToH HoaMpPOBaHHBIN 40 3,2 0,4 19,6 95
HUTOI'O 3a 3aBTpaK 480 17,6 12,1 47 367,5
CTtouMocTh 3aBTPaKa 31 py®6. 32 kom.

IloneneabHUK, 2 Heaeas

3aBTpak
54-40-2020 |Owmuer 150 19 25,3 3 315,8
54-2ru-2020 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
IIpom. 0aToH HOIUPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HUTOI'O 3a 3aBTpak 380] 216 25,6 24,1 413,8
CroumMocTh 3aBTpaKa 31 py®. 32 xom.

BropHuk, 2 Hexes

3aBTpak
54-25.1k-
2020 Kama xukas MonoyHast pucoBas 200 53 54 28,7 184,5
54-23ru-2020 |Kodelinplii HAMTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
IIpom. 0aToH HOIUPOBAHHBIN 40 3,2 0,4 19,6 95
HUTOI'O 3a 3aBTpak 440 124 8,7 59,5 365,5
CroumMocTh 3aBTpaKa 31 py®. 32 kom.

Cpena, 2 negeJst

3aBTpak
54-11-2020 3anekaHka U3 TBOpOra 100 10,4 6,4 14,4 200,4
54-4ru-2020 |Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapoMm 200 0,1 0,1 0,9 5
IIpom. 0aToH HOIUPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HUTOI'O 3a 3aBTpak 220| 33,6 12,8 48,3 443
CToumMocTh 3aBTpaKa 31 py®. 32 kom.

Yerrepr, 2 Hepeast

3aBTpak

MakapoHbI OTBapHBIE €
54-3r-2020 ITOUTHBKOM 170 9 1,7 32,5 235,4
IIpom. 0aToOH HOAUPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2




54-2ru-2020 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
HUTOI'O 3a 3aBTpak 400 124 8,2 67,4 393,2
CTouMocTh 3aBTpaKa 31 py®. 32 kom.

IsaTHuna, 2 Hegeas

3aBTpak
54-9r-2020  |Pary u3 oBorieit 150 2,9 7,5 13,6 133,3
54-5m-2020 |Kotiera u3 KypuIs! 90 17,2 3,9 12 151,8
54-3ru-2020 |Yaii c TMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
IIpom. 0aToOH HOIUPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HUTOI'O 3a 3aBTpak 470 22,7 11,8 46,9 384,2
CToumMocTh 3aBTpaKa 31 py®. 32 kom.

Cy00o0Ta, 2 Hexest

3aBTpak

Karra xwuakas MoouHas
54-20k-2020 |rpeuHeBas 200 7,1 5,8 26,7 187,3
54-21ru-2020 |Kakao ¢ MooKoM 200 4.7 3,5 12,5 100,4
IIpom. 0aToOH HOIUPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71,2
HUTOI'O 3a 3aBTpak 430| 14,2 9,6 53,9 358,9
CToumMocTh 3aBTpaKa 31 py®. 32 kom.

JHepreTuyeckasn
Macca |beaku |ZKupsbl | Y1i1€Bo/bl | [IEHHOCTD
r r r r KKaJ
CpenHue nmoka3sareJiu 3a
3aBTpak 419,58 19,52 12,38 53,31 403,03




MEHIO yuyamuxcs 1-4 kiaccoB (Bapuanr 1)
MKOY Xwurposmmnckasa COI (nepBasi Hexest)

NnoHeAeJbLHUK

[Tpuém numm HaumenoBanue 0Jro1a Macca nopuuii (rp)
3aBTpak OmuIeT ¢ 3eJ€HBIM TOPOIIKOM 185
Yaii ¢ caxapom 200
0aTOH MOIMPOBAHHBIN 40
SI6noko 120
3edup 35

CTOMMOCTbH 3aBTpaKa!

65 pyo. 89 kom.

BTOPHHUK
[Tpuém num HanMmenoBanue Omrona Macca nopuuii (Tp)
3aBTpak CBekJia OTBapHasi JOJIbKaMu 60
Maciio camBo4YHOE (MOPIUSIMU) 10
MaxkapoHbI OTBapHbIE 160
Kotnera peibHas moburenbckas (Tpecka) 90
Yaii ¢ 7TMMOHOM M caxapoMm 200
0aTOH MOMPOBAHHBIN 30

CToumMocCTh 3aBTpaKa:

65 pyo0. 89 xkom.

cpena

[Tpuém numm

HaumenoBanue Orona

Macca nopuuii (rp)

3aBTpak Canat U3 MOPKOBH U 5I0JIOK 70
Kamra Bsi3xast MoJIo4Has MIIEHHAS 200
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200
0aTOH MOIUPOBAHHBIN 30

CToumMocCTh 3aBTpaKa:

65 py0. 89 kom.

yeTBepr

[Tpuém numm

HaumenoBanue 0ro1a

Macca nopuuii (rp)

3aBTpak 3anekaHka U3 TBOPOTa C MOPKOBBIO 150
Kaxkao ¢ mosokom 200
Mannapux 100
MOJIOKO CTYIIIEHHOE C caxapoM 20
06aToH HOAMPOBAaHHBIN 30

CTOMMOCTBH 3aBTpaKa:

65 pyo. 89 kom.




NATHALA

[Tpuém numm

Haunmenosanue Oirona

Macca nopuuii (rp)

3aBTpak CanaT u3 CBEKJIbI OTBAPHOU 60
MaxkapoHbI OTBapHbIE 150
burtouek u3 Kypuiisl 90
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200
0aTOH MOJIUPOBAHHBIN 40

CToumMocCTh 3aBTpaKa:

65 pyo0. 89 kom.

cyo0oTa
[Tpuém nunm HaumenoBanue Oirona Macca nopuuii (rp)
3aBTpak Macio cnmBo4YHOE (MOPIUSIMM) 10
Cyn MOJIOYHBIN C TPEYHEBON KPYIIOH 200
Ao BapeHoe 40
Kodelinpiit HAMUTOK C MOJIOKOM 200
0aTOH MOIUPOBAHHBIN 40
A650K0 120
CTOMMOCTH 3aBTpaKa! 65 pyo. 89 kom.
MEHIO yuyamuxcs 1-4 kiaccoB (Bapuanr 1)
MKOY Xwutposmmnackasa COIL (BTopasi HemeJis1)
MOHEeAeJbHUK
[Tpuém numm Haumenosanue Oro1a Macca nopunit
(tp)
3aBTpak [Tomu0p B Hape3Ke 60
Owmuiet ¢ chIpoM 150
Yaii ¢ caxapom 200
0aTOH MOIMPOBAHHBIN 30
AnenbCuH 160
CTOMMOCTb 3aBTpaKa: 65 py0. 89 kom.

BTOPHMK

[Ipuém numm

HaumenoBanue Oirona

Macca nopuuii (rp)

3aBTpak Maciio camBo4YHOE (MOPIUSIMU) 20
Karmra sxukas MoJiouHasi pucoBast 200
Kodelinbiii HamUTOK C MOJIOKOM 200
0aTOH MOIUPOBAHHBIN 40
Manpgapun 100

CTOMMOCTBH 3aBTpaKa!

65 pyo. 89 kom.

cpena




[Tpuém numm

HaumenoBanue Oirona

Macca nopuuii (Tp)

3aBTpak

3anekaHka U3 TBOpora 150
Yaii ¢ MOJIOKOM U CaxapoMm 200
SI610K0 100
0aTOH MOIUPOBAHHBIN 30
MOJIOKO CTYIIIEHHOE C caxapoM 20

CTOMMOCTbH 3aBTpaKa!

65 pyo. 89 kom.

YyeTBepr
[Tpuém nuim HaumenoBanue 6rona Macca nopuuii (rp)
3aBTpak HNkpa MmopkoBHas 100
MakapoHbl OTBApHBIE C CHIPOM 170
06aToH HOAMPOBAaHHBIN 30
Cok si07109HBIT 200

CTOUMOCTBH 3aBTpaAKa!

65 pyo. 89 xom.

NATHUIA
[Tpuém num HanmenoBanue 0mrona Macca nopuuii (rp)
3aBTpak Canat U3 MOPKOBH U 0JI0K 80
Pary u3 oBomeit 150
Kotnera u3 kypuiibt 90
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200
0aTOH MOJIUPOBAHHBIN 30

CroumMocTh 3aBTpaKa:

65 py0. 89 xkom.

cy00oTa
[Tpuém nunm HaumenoBanue 0Jro1a Macca nopuuii (rp)
3aBTpak Macio cnmBo4YHOE (MOPIUSIMU) 15
Kama sxuikas MojiouHasi rpeuyHeBast 200
Kaxkao ¢ monokoM 200
0aTOH MOIUPOBAHHBIN 30
Manpgapun 100

CTOMMOCTbH 3aBTpaKa!

65 pyo. 89 kom.




MEHIO yyamuxcs 5-9 kjiaccoB

MKOY Xwurtposmmnackasa COI (nepBasi Hexesst)

MOHeIeJTbHUK
[Tpuém num HaumenoBanue Omrona Macca nopuuii (Tp)
3aBTpak Owmuer 185
Yaii ¢ caxapom 200
0aTOH WOAMPOBAHHBIIN 40

CToumMocCTh 3aBTpaKa:

31py0. 32 kom.

BTOPHHK
[Tpuém nuim HaumenoBanue 6rona Macca nopuuii (Tp)
3aBTpak MakapoHbI OTBapHBIE 160
Kotnera peibHas moburenbckas (Tpecka) 90
Yaii ¢ 7TMMOHOM M caxapoMm 200
0aTOH MOIMPOBAHHBIN 30

CToumMocCTh 3aBTpaKa:

31py0. 32 kom.

cpena

[Tpuém numm

HaumenoBanue O1ro1a

Macca nopuuii (rp)

3aBTpax Kama Bsi3kast MOJIOUHAas MIIEHHAs 200
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200
06aToH HOAMPOBAaHHBIN 30

CTOUMOCTBH 3aBTpaAKa!

31pyo. 32 kom.

yeTBepr
[Tpuém nuim HaumenoBanue Omrona Macca nopuuii (Tp)
3aBTpak 3anekaHKa U3 TBOPOTra 100
Kakao ¢ mosokom 200
06aToH HOAMPOBAaHHBIN 30

CTOUMOCTBH 3aBTpaAKa!

31pyo. 32 kom.

NSITHUIIA
[Tpuém nuim HaumenoBanue Omrona Macca nopuuii (Tp)
3aBTpak MakapoHbI OTBapHBIC 150
burtouek u3 Kypuiisl 90
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200
0aTOH MOIMPOBAHHBIN 40

CroumocTh 3aBTpaKa:

31py0. 32 kom.




cy00oTa

[Tpuém numm

Haunmenosanue Oirona

Macca nopuuii (rp)

3aBTpak Cyn MOJIOUHBIN € TPEYHEBOW KPYIIOH 200
Sio BapeHoe 40
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200
0aToOH WOAMPOBAHHBII 40

CToumMocTh 3aBTpaKa:

31py0. 32 kom.

MEHIO yuyamuxcsa 5-9 kj1accon
MKOY Xwurposmmnackasa COIL (Bropast HemeJist)

MOHeAeTbHUK
[Ipuém numm HaunmenoBanue Omrona Macca nopumit
(rp)
3aBTpak Owmuter 150
Yaii ¢ caxapom 200
0aToH HOAMPOBAHHBIN 30

CTOMMOCTbH 3aBTpaKa!

31py0. 32 kom.

BTOPHUK
[Tpuém num HaumenoBanue 6mrona Macca nopuuii (rp)
3aBTpak Kama »wuikas MojiouHasi pucoBasi 200
Koelinplil HAMTUTOK C MOJTOKOM 200
06aToOH HOMMPOBAHHBIN 40

CTOMMOCTbH 3aBTpaKa!

31py0. 32 kom.

cpena
[Tpuém num HaumenoBanue Omrona Macca nopuuii (rp)
3aBTpak 3anekaHka U3 TBOpora 100
UYaii ¢ MOJIOKOM U caxapoMm 200
06aToH HOAMPOBAaHHBIN 30

CTOMMOCTBH 3aBTpaKa:

31pyo. 32 kom.

Yersepr

[Tpuém numm

Haunmenosanue Oirona

Macca nopuuii (rp)

3aBTpak MakapoHsl ¢ TOAJIMBKOM 170
06aToH HOAMPOBAaHHBIN 30
Yaii ¢ caxapom 200

CTOUMOCTBH 3aBTpaKa!

31py0. 32 kom.

IIaTHnna




[Tpuém numm

Hanmenosanue Oirona

Macca nopuuii (Tp)

3aBTpak Pary u3 oBowen 150
Kotnera u3 xypuiibi 90
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200
06aToH HOAMPOBAaHHBIN 30

CTOUMOCTBH 3aBTpAKa!

31pyo. 32 kom.

Cy00oTa

[Tpuém numm

Haunmenosanue Oirona

Macca nopuuii (rp)

3aBTpak Kaina sxukas MoJiouHast rpeyHeBast 200
Kakao ¢ MosiokoM 200
06aToH HOAMPOBAaHHBIN 30

CToumMocCTh 3aBTpaKa:

31py0. 32 kom.
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