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Пояснительная записка

Каникулы - наилучшая пора для общения детей, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за время учёбы, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что-то удивительное рядом.
Целостное развитие личности возможно при гармоничном развитии духовного и физического здоровья, что даёт основу для социального здоровья, адаптации личности в обществе и формирования активной позиции. Именно в период детства и юности закладываются основы здоровья и личности человека, большая часть этого периода приходится на школьный возраст. Значит, на образование ложится ответственность не только за развитие и образование личности, но и за формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, а в итоге – за формирование целостной личности с активным созидательным отношением к миру.
В последние годы очевидно возрастание внимания к организации пришкольных оздоровительных лагерей дневного пребывания. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей. Лагеря способствуют формированию у ребят не подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков. Оздоровительный лагерь сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. 

Актуальность программы
Очень важно для здоровья детей, чтобы после периода учебной четверти,  года произошла  разрядка накопившейся  напряжённости. К сожалению, реальностью нашей жизни стало то, что социально-экономические реформы ухудшили положение семьи, и в большей степени положение детей. Многие родители самоустранились от воспитания, разрушается традиционная структура семьи, меняются общепринятые нормы поведения. Участниками лагерных смен являются дети, разные по состоянию здоровья, с различными творческими способностями, успеваемостью, социальным опытом, из разных семей.  А потому, во время каникул необходимо обеспечить полноценный организованный отдых детей, т. е. сделать его   занимательным, насыщенным, полезным для физического и психологического здоровья.  
       Именно для этого разработана программа оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Радуга». Выбор названия программы лагеря не случаен. Девиз лагеря: «Мы как радуги цвета, неразлучны никогда!»
       При составлении программы учитывались  традиции и возможности школы, уровень подготовки педагогического коллектива, пожелания и интересы детей и родителей, опыт, накопленный другими лагерями. Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.

Цель:
 - Создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время   каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.
Задачи:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

-Создание условий для организованного отдыха детей. 

-Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.

-Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.

-Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей.

-Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации в  индивидуальном и личностном потенциале.

-Формирование у ребят навыков общения и толерантности.

Участники программы – учащиеся школы в возрасте 7-10лет. 

Место проведения – МКОУ Хитровщинская СОШ (с. Хитровщина, д. 17)

Сроки реализации.

Осенние каникулы, весенние каникулы, летние каникулы (июнь).

Кадровые ресурсы необходимые для реализации программы

- начальник лагеря,

- воспитатели,

- медработник,

- техперсонал.

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены

Программа   оздоровительного лагеря «Радуга» с дневным пребыванием детей опирается на следующие принципы:

 1. Принцип гуманизации отношений.

Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. 
2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности

Результатом деятельности воспитательного характера в оздоровительном лагере «Радуга» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
3. Принцип  дифференциации  воспитания

Дифференциация в рамках оздоровительного лагеря предполагает:
  -отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

  -создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

  -взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

  -активное участие детей во всех видах деятельности.
4. Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка.

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:

-необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы;

-оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.
5. Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей.

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

-вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности;

-сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей.
6. Принцип уважения и доверия.

       Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

  -добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;

-доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном, на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в  достижении успеха;

  -в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов

Направления программы:

- физкультурно-оздоровительное направление (охрана и укрепление здоровья, совершенствование физического развития учащихся, улучшение физической и умственной работоспособности, воспитание привычки к здоровому образу жизни);

- художественно - эстетическое направление (развитие творческой активности личности ребенка, создание ситуации успешности, формирование интереса к искусству и художественно-эстетическому творчеству);

- экологическое направление (формирование целостного взгляда на природу и место человека в ней);

- духовно-нравственное направление (воспитывать активную гражданскую позицию, формировать любовь и уважение к национальной культуре истории и традициям).

Ожидаемые результаты

В ходе реализации данной программы ожидается:

·       Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.

· Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

· Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

· Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

· Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр, составление проектов)

· Расширение кругозора детей.

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

· Личностный рост участников смены.

Критерии эффективности программы
Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место, с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, а также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условиях разработаны следующие критерии эффективности:

- Постановка реальных целей и планирование результатов программы.

 - Соответствие содержания  мероприятий уровню подготовки и развития детей.

- Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат.

- Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы.

- Творческое сотрудничество взрослых и детей.

Механизм реализации программы

      Педагогической основой программы должна стать игра. Игра становится фактором социального развития личности. В качестве игровой модели избрана сюжетно-ролевая игра.

     Особенности временного детского коллектива (ВДК) обеспечивают довольно быстрое развитие коллектива, что, в свою очередь, способствует динамике сюжетно-ролевой игры.

    Игра включает в себя поиск, труд, наблюдение, спорт, овладение навыками. Она, как добрый друг, знакомит ребят с интересными людьми, с окружающей природой.

    Сюжетно-ролевая игра предполагает наличие сюжета и следование ему всех участников лагеря. Каждый имеет в ней свою роль, но следует по своему усмотрению, а не по строгому сценарию. 

     Сюжет определяет канву игры, правила и принципы жизнедеятельности, нормы поведения, которые могут корректироваться в процессе игры. Игра - это действие, творчество ребят и взрослых, общая радость взаимопонимания.

Содержание программы.

     Реализация цели и задач смены осуществляется по программе «Радуга» в форме сюжетно - ролевой игры.
    По своей направленности данная программа является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей, по продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в течение лагерной смены. 
    Дети принимают активное участие в проведении игровых программ, концертов. Участвуют в больших коллективных  делах лагеря. Результаты состязаний и конкурсов отражаются на информационном стенде.

Этапы реализации программы
1   Организационный этап (или как его в последнее время называют адаптационный)  характеризуется запуском игрового момента, знакомство ребят друг с другом, с предполагаемой игровой деятельностью, знакомство с традициями, законами лагеря, педагогическим коллективом. 

2  Основной этап смены - это самый большой по времени период смены. Именно на этом этапе реализуются  все поставленные индивидуально-личностные и коллективные цели развития. Здесь развивается сюжет игры. Основным механизмом реализации общелагерной деятельности являются тематические дни. Каждый день проходит ряд мероприятий в рамках тематики смены и дня.
Главная задача: 
        - создать условия для организации воспитывающей и развивающей деятельности       и     общения детей, стремиться к тому, чтобы дети могли реализовать себя по максимуму;

        - возможность каждому проявить себя в различных видах деятельности.

  Для успешного решения задач этого оргпериода  деятельность детей и воспитателей должна иметь разносторонний творческий характер, быть насыщенной, эмоциональной, а само настроение – романтическим,  приподнятым.

3  Заключительный (или итоговый) этап – характеризуется  подведением итогов всей игры. Анализируется участие в игре каждого участника.  Подводится итог совместной деятельности.

Формы и методы  реализации программы

      В основу реализации программы «Радуга» заложены разнообразные формы и методы: беседы, соревнования, конкурсы, викторины, тренинги, спортивные и интеллектуальные игры, утренняя зарядка,  тематические дни, концерты, мультимедийные презентации на экологическую, правовую темы, КТД, утренние линейки, экскурсии.

Приложение 1

План 

работы весеннего оздоровительного лагеря

 дневного пребывания детей 

«Радуга»

	День
	Мероприятие
	Ответственные

	22.03

1. День знакомств.

2. Всемирный день водных ресурсов
	1. Организационные мероприятия по приему детей. 

2. Знакомство с режимом работы детского лагеря «Радуга»

3. Беседа о личной гигиене.

4. Инструктаж по технике безопасности (пожарная безопасность, правила дорожного движения)
5. Игровая программа "Весёлый мяч" в спортивном зале "
 6 Конкурсно-игровая программа "Праздник воды"
7. Проект "Открытая библиотека". На период работы лагеря.  Книги лежат в открытом доступе.   

8. Турнир по шашкам. Настольные игры                                                                                             
	

	23.03
	1. Викторина по ПДД  "Азбуку дорожную знать каждому положено"

2. Спортивная программа "Делай раз, делай два"

3. Музыкальная мозаика "Угадай мультфильм по песне"

4. Прогулка и игры на свежем воздухе

5. Громкое чтение "Сказочный ларец"
	

	24.03

	1. Литературная игра "Угадай-ка"

2. Занятие секции "Спортивная гимнастика"

3. Прогулка на свежем воздухе.

4. Мастер-класс "Изготовление простейших цветов из бумаги"

5. Просмотр мультфильмов
	

	25.03
	1. Изостудия "Весёлый карандаш"

2. Подвижные игры с мячом на площадке или в спортивном зале "День весёлых затей"

3. Устный журнал "Мы друзья пернатых"

4. Презентация «Природа Тульского края» (Демонстрация научно-исслед  работ. ХVобл. Конференция) онлайн
	

	26.03
Неделя детской и юношеской книги (24.03-30.03)

Закрытие смены.
	1. Творческая игра "День рекордов"

2. Прогулка. Подвижные народные игры

3. Поэзия доброты. Посвящается А.Л. Барто

4."Мои любимые мультики!"

5. Настольные игры.

6. Подведение итогов. Закрытие смены.
	


Приложение 2

План 

работы летнего оздоровительного лагеря

 дневного пребывания детей 

«Радуга»

	День
	Мероприятие
	Ответственные

	01.06.

1. День знакомств.

2. День защиты детей.
	1. Организационные мероприятия по приему детей. 

2. Знакомство с режимом работы детского лагеря «Радуга»

3. Тренинг «Знакомство».

Деловая игра «Я - лидер» (выборы президента лагеря)

4. Беседа о личной гигиене.

5. Инструктаж по технике безопасности (пожарная безопасность, правила дорожного движения, правила поведения на водоёмах).

6. Конкурс рисунков на асфальте «Счастливое детство»

7. Игры с мячом на спортивной площадке.
	

	02.06.

1. День здорового питания
	1. Беседа с презентацией «Мы – за ЗОЖ!»

2. Разучивание русских народных игр на площадке.

3. Просмотр мультфильмов. 

4. Занятия по интересам.
5. Игровая программа "Сказочный ларец"
	

	03.06.

1. День спорта
	1. История спорта. Беседа. 

Инструктаж «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий».

2. Спортивные соревнования. (Весёлые старты)

3. Конкурс рисунков «В здоровом теле здоровый дух».

4. Игры на свежем воздухе.

 
	

	04.06.

1. День эколога
	1. Беседа об охране природы. Пословицы и поговорки о природе. Чтение произведений о природе.
2. Квест-игра «Мы – друзья природы»

3. Прогулка к реке "Речка моего детства"
4. Трудовой десант: уборка территории школы.

Полив цветов на школьных клумбах.

5. Подвижные игры на свежем воздухе по выбору детей.

5. Конкурс рисунка на асфальте на тему «Природа и мы».

6. Страна "Мультимания"
	

	05.06.

1. Пушкинский день России.

2. День русского языка.


	1.Беседа с презентацией об А.С. Пушкине.

2. Подвижные русские народные игры.

3. 1)Чтение сказок Пушкина.

    2)Викторина по сказкам «Наш любимый Пушкин».

4. Экскурсия в природу «Наш родной край»

5. Конкурс рисунков «Сказки Пушкина»
	

	07.06.

1. День ПДД
	1. Познавательный турнир «Знатоки дорожной азбуки».

2. Конкурс «Новые дорожные знаки» помогите работникам ГИБДД и нарисуйте новый дорожный знак:

 «Осторожно: жидкий асфальт»;

«Осторожно: неприятные запахи» и т.д.;

3. Подвижные игры на свежем воздухе.

4. Практическое занятие по ПДД  (используются велосипеды, самокаты, детские машинки)
	

	08.06.

1. Всемирный день океанов.
	1. Познавательная беседа «Подводный мир океанов»

2. Занятие в кружке «Золотая иголочка»

3. Подвижные игры на спортивной площадке»

4. Просмотр мультфильмов.

5. Настольные игры
	

	09.06.

1. Международный день друзей
	1. Конкурсная программа «Сто затей для ста друзей»

2. Игра на спортивной площадке "Пионербол"

3. Творческая мастерская Пластилиновая страна
4. Экскурсия в природу.
	

	10.06.

1. 12 июня - День России
	1. Беседа "12 июня - День России"

2. Операция "Уют"

3. Занятие в кружке "Музыкальный праздник"

4. Спортивная игра по станциям
	

	11.06.

1. Природа нашего края
	1. Конкурсная программа "Гуляй, да присматривайся" (природа родного края)

2. Подвижные игры по выбору детей.

3. Мастер-класс. Поделки из бумаги и картона.
4. Просмотр мультфильмов.
5. Прогулка в природу "Свой край люби и знай"
	

	14.06.

1. Хотим всё знать
	1. Трудовой десант "Полив цветов на школьных клумбах"

2. Интеллектуальная игра "Обо всём на свете"

3. "Игры наших бабушек" (На площадке или в спортзале)

4. Чтение детских книг.
	

	15.06.

1. Страна Мульти-пульти
	1. Экскурсия в природу.

2. Настольные игры, занятия по интересам.

3. Подвижные игры на площадке.

4. Просмотр мультфильмов.
5. Игровая программа "Ребусы"
	

	16.06.

 1. У лукоморья...
	1. Игра "У лукоморья..." (ищем клад)

2. Чтение сказок.

3. Игры с мячом на площадке

4. "Пластилиновая страна"
	

	17.06.

1. Поле чудес
	1. Игра "Поле чудес" (О лекарственных растениях)

2. Спортивная эстафета

3. Просмотр мультфильмов

4. Мир раскрасок
	

	18.06.
	1. Экскурсия в школьный музей.

2. Разучивание русских  народных игр "Краски", "Я садовником родился..."

3. Трудовой десант "Борьба с сорняками на цветочных клумбах"

4. Занятия по интересам 
	

	19.06.


	1. Музыкальная игра "Угадай мелодию"

2. Викторина "Наши друзья - книги".

3. Королева скакалка. (Спортивные конкурсы со скакалкой)

4. Занятия по интересам
	

	21.06.

1. День летних именинников
	1. Праздник летних именин.

2. Фотоконкурс «Пойман за чтением»

3. " Шире круг" (поём любимые песни)

4. Занятия по интересам
5. Литературный калейдоскоп
	

	22.06.

1. День памяти и скорби

2. Закрытие лагерной смены
	1. Просмотр презентации о начале ВО войны.

2. Экскурсия к братской могиле.

3. Конкурс рисунков "Мы рисуем мир"

4. Занятия по интересам
5. Весёлая дискотека
6. Подведение итогов работы оздоровительного лагеря.
	


Приложение 1

Режим дня

	-
	8.00
	Встреча детей
Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!



	-
	9.05-9.15
	Зарядка



	-
	9.15-9.20
	Утренняя линейка
 « Пора, пора!

на линейку, детвора!» (объявление плана работы на день)

	-
	9.20-9.40
	Завтрак
Каша, чай, кусочек сыра –

вкусно, сыто и красиво.



	-
	9.40-13.00
	Подвижные игры, мероприятия, 

Вместе с отрядом сил не жалей, пой, танцуй, рисуй и клей!



	-
	13.00-13.20
	Обед
Нас столовая зовёт,

суп отличный и компот.

	-
	13.20-14.20
	Тихий час

	-
	14.30-15.30
	Клубный час 

Кружковая работа

Лишь заслышим зов игры

быстро на улицу выбежим мы.

Ждёт  нас здесь много забав интересных, 

 соревнований, прогулок чудесных.


	-
	15.30-15.50
	Полдник

	-
	15.50-16.00
	Уход домой

Линейка (подведение итогов дня).

До свидания! До новых встреч!


